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Abteilungsbericht Turnen
TSG 1846 e.V. Mainz-Bretzenheim
Berichtszeitraum: Sommer 2025 — Mai 2026

1. Geratturnen

Im Berichtszeitraum konnten die Gerétturnerinnen mehrere sportliche Erfolge erzielen. Bei
den Regional-Meisterschaften im September 2025 erreichten die Mannschaften gute
Platzierungen, darunter ein 2. Platz in der LK3 mit Qualifikation zu den Rheinhessen-
Meisterschaften sowie ein 3. Platz in der LK4.

Ein besonderer Erfolg gelang Anfang November 2025 beim 2. Liga-Wettkampf, den die TSG-
Turnerinnen mit nahezu 200 Punkten fiir sich entscheiden konnten. In der Verbandsliga
Rheinhessen belegt das Team damit aktuell den 3. Platz.

Auch im Friithjahr 2026 zeigten die Turnerinnen starke Leistungen: Bei den
Regionalmeisterschaften im Méarz wurden insgesamt elf Top-Ten-Platzierungen erreicht.

Strukturell gab es ebenfalls wichtige Entwicklungen:

o Die zuvor pausierte Dienstagsgruppe ,,Einfiihrung ins Gerétturnen* konnte Anfang
2026 wieder aufgenommen werden.

e Zudem ist die Einrichtung einer weiteren Turngruppe geplant, um Wartelisten
abzubauen.

o Gleichzeitig besteht weiterhin Bedarf an zusétzlichen Trainerinnen und Trainern,
insbesondere im Leistungsbereich.

Seit kurzem gibt es donnerstags eine neue Allg. Gerétturngruppe. Diese findet von 16:15-
18:00 Uhr in der EKS-Halle statt.

2. Tanzen

Die Sparte Tanzen war vor allem in das Vereinsleben und Veranstaltungen eingebunden.
Beim Adventsturnen am 30. November 2025 prasentierten die Tanzgruppen gemeinsam mit
den anderen Sparten ihre Programme und trugen mafigeblich zum Gelingen der Veranstaltung
bei. Zudem engagierte sich die Tanzsparte im April 2026 bei der Veranstaltung ,,Kickin®
Cancer®, dem Sporttag gegen Kinderkrebs der Uniklinik im Theresianum.

Mit viel Freude haben wir uns an der Organisation und Bewirtung der Vereinsfeste- und
Veranstaltungen beteiligt.

Auftritte: Teilnahme Bundesfinale TuJuStars 2025, diverse Kerbefeiern, Gemeindefeste,
Adventsmirkte in Bretzenheim, Marienborn, Finthen und Gonsenheim, Apfelfest,

Abteilungsversammlung und Sommerfest der Turnabteilung.

Im Winter gab es einen Theater-Workshop in Zusammenarbeit mit dem Muck-Theater.
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3. Rope Skipping
Die Sparte Rope Skipping war im Berichtszeitraum besonders erfolgreich und aktiv.

Im Spéatsommer und Herbst 2025 konnten internationale und regionale Erfolge verzeichnet
werden, unter anderem bei der Weltmeisterschaft in Japan sowie bei ersten regionalen
Wettkdmpfen.

Im November 2025 richtete die Abteilung erstmals einen rheinhessischen
Nachwuchswettkampf aus. Neben der erfolgreichen Organisation erzielten die
Nachwuchssportlerinnen zahlreiche Podestplidtze (mehrere Gold-, Silber- und
Bronzemedaillen).

Auch bei den Rheinhessischen Meisterschaften im November war die TSG mit 29 Medaillen
und zwei Meistertiteln dullerst erfolgreich.

Ein besonderes Highlight stellte der Auftritt des Showteams ,, JumpAttack beim ,,Feuerwerk
der Turnkunst* im Januar 2026 dar. Zudem qualifizierte sich das Team fiir die ,,European
Gym for Life Challenge 2026

Im Jahr 2026 setzte sich die Erfolgsserie fort:

o Bei den Landesmeisterschaften Team im Februar erreichten alle vier Teams starke
Ergebnisse und qualifizierten sich teilweise fiir Bundesfinale und Deutsche
Meisterschaften.

o Bei den Deutschen Einzelmeisterschaften im Mérz prasentierten sich die Athletinnen
ebenfalls auf hohem Niveau.

o Bei den Deutschen Teammeisterschaften im April sicherte sich das AK3-Team eine
Bronze-Medaille und qualifizierte sich zur Jugend-EM 2026 in Oslofjord/Norwegen.

Neben den sportlichen Erfolgen wurde die Sparte auch mehrfach fiir Engagement und
Leistungen ausgezeichnet.

4. Fitness

Im Fitnessbereich gab es im Berichtszeitraum sowohl Erweiterungen als auch
Herausforderungen im Kursangebot.

Erweiterungen:
e Voriibergehende Einfithrung des neuen Kurses ,,Fit in den Tag* im November 2025.

o Riickkehr etablierter Kurse (Bodystyling und Fitness fiir Senioren) nach personellen
Verdnderungen im Friithjahr 2026.
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Herausforderungen:

o Zeitweise eingeschranktes Angebot in der Fitnessgymnastik (nur zweiwdchentlich
moglich).

o Voriibergehender Ausfall der Pilates-Kurse mangels Ubungsleitung.

e Wiederholte Suche nach qualifizierten Trainerinnen und Trainern zur Sicherstellung
des Angebots.

Personell gab es mehrere Verdnderungen, u. a. durch Unterstiitzung in der Kursleitung sowie
Riickkehr einer Ubungsleiterin nach einer Auszeit.

5. JuJutsu

Die Sparte Ju-Jutsu war im Berichtszeitraum duB3erst erfolgreich im Dan-Bereich. Zum ersten
Mal haben gleich zwei Ju-Jutsukas die Priifung zum 2. Dan erfolgreich abgelegt und eine
weitere Ju-Jutsuka zum 1. Dan.

Ein Triger des 1. Dan hat die Fortbildung zum erlangen des Trainer C - Scheins absolviert.

Mit der Austragung eines Landes-Techniklehrgang fiir Kinder und Erwachsene etablierte sich
die Sparte als feste Grofle im Landesverband.

Zusammenfassung

Die Abteilung Turnen blickt auf einen insgesamt sehr erfolgreichen Zeitraum zuriick.
Besonders hervorzuheben sind die sportlichen Erfolge im Gerdtturnen und Rope Skipping
sowie die hohe Beteiligung an Wettkdmpfen und Veranstaltungen. Gleichzeitig zeigen sich
Herausforderungen insbesondere im Bereich der Ubungsleitergewinnung, vor allem in der
Fitnesssparte und im Leistungsturnen.

Das Adventsturnen als zentrale Veranstaltung stellte erneut einen wichtigen Hohepunkt des
Vereinslebens dar und verdeutlichte den starken Zusammenhalt innerhalb der Abteilung.



